
旁白：  基督教家庭服務中心為退休專業人士推行一項「輔助專業人員計

劃」，目標是招募一班退休人士，善用他們的專業知識同技能為有

需要人士服務，我們稱這班好幫手為輔助專業人員 (Auxiliary 
Professional)，簡稱 aP。 

 
熒幕蓋字： 郭烈東先生 
  基督教家庭服務中心總幹事 
 
郭烈東： 香港每年有 6 至 8 萬人進入退休行列，其中有不少人有高學歷及專

業背景，他們在 60 歲退休後離開工作崗位，實在是社會一大浪費。

我們希望能吸納一班專業人士協助機構推行社會服務，由於這是一

個試驗計劃，我們從來沒有想過會成功，所以開始時我們由小規模

做起，3 年後我們已經有 100 位 aP 加入我們的行列，恆常也有 60
位 aP 在 28 個工作單位中協助提供服務。直至今天由 aP 提供服務

的總時數超過 2 萬小時，接受 aP 服務人次超過 10 萬人次。 
 
學員： 我最厲害是廚務訓練中學到煮鼓油雞翼。 
 
熒幕蓋字： 林韻婷姑娘 
 誠望輔助宿舍‧誠信兒童之家 
 註冊社工 
  
熒幕蓋字： 彭嘉敏姑娘 
 誠望輔助宿舍‧誠信兒童之家 
 服務經理 
 
林韻婷： 知道 Angela 之前是高級警司，在指導分配工作方面很有經驗和專

業。 
 
熒幕蓋字： Angela 退休高級警司 
 2011 年起成為 aP 
 現於誠望輔助宿舍服務 
 
Angela： 33 年中我擔任過不同的職位，行動組、軍裝、刑事偵緝組人員，

我相信我的經驗是很全面。 
 
林韻婷： 看到她在指導舍友做廚務訓練的時候，其實能發揮到她的特質，精

確、清楚的指示，讓舍友容易掌握技巧。 



彭嘉敏： aP 與一般義工很不一樣的地方，本身他們有很多專長，以及過往

有很多人生經歷。 
 
Angela： aP 計劃最吸引我的地方，是兩個相信及一個肯定，一個肯定是你

們肯定了退休人士的能力和過往的專業，兩個相信是，你們相信退

休人士，是一個龐大的資源，另一個相信是，透過這個計劃可以繼

續發展才能回饋社會，不會與社群脫節。 
 
學員： 劉太教我煮很多餸，我記得最難忘是炒菜心和蕃茄豬扒，因為這兩

碟餸我都很喜歡食，我會將劉太教我的事，在將來實踐出來。 
 
學員： 我想劉太教我整西餅。 
 
Angela： 好，將來教你。 
 
學員： 好 
 
Angela： 快來參加 aP 計劃。 
 
 
熒幕蓋字： 陳素薇 曾獲 9 個「香港花卉展」獎項 
 2010 年起成為 aP 
 現於德田幼稚園‧幼兒園服務 
 
陳素薇： 退休之後打算做一些自己喜歡的事，有興趣的事。 
 
熒幕蓋字： 黃婉玲校長 
 德田幼稚園‧德田幼兒園 
 
黃婉玲： aP 阿薇與其他義工有不同的地方，是她有一個很高造詣的專業知

識，她將知識帶來給我們學校，透過阿薇的美藝專業知識，令他們

吸收了不同的經驗，擴闊了他們在美藝的視野。 
 
陳素薇： 參加了 aP 計劃為退休人士來說是一個延續，用我的知識將我所長

發揮出來，為他們的成長有一些貢獻。 
 
黃婉玲： 我覺得 aP 阿薇令學校在美藝方面生色不少，aP 阿薇是學校美藝專

業的知識寶庫。 



陳素薇： 很感謝機構給予機會讓我與人分享，我在製作窗門(佈置)的時候，

小朋友說很美麗，很美麗，老師叫他們多謝薇姨姨，她為你們製作

得很美麗，我聽到這些天真活潑小朋友的說話，原來可以帶給他們

快樂，我自己也很開心，又找到很多童真，所以我覺得縱使退休了

也沒有遺憾。 
 
熒幕蓋字： 阿戴 退休幼稚園教師 
 2011 年起成為 aP 
 現於智存記憶及認知訓練中心服務 
 
阿戴： 我未退休之前是幼稚園老師，教小朋友是需要有愛心和耐心，在智

存服務了很久，發現長者與小朋友一樣，是需要更多的愛心和耐心

為他們服務。 
 
熒幕蓋字： 慧中 退休教學助理 
 2010 年起成為 aP 
 現於智存記憶及認知訓練中心服務 
 
慧中： 退休之前有一段相當長的時間做教材製作這方面的工作，我在智存

的工作主要有兩方面，教材製作同時亦協助治療師進行小組訓練。 
 
熒幕蓋字： 唐彩瑩姑娘 
 服務總監(長者照顧) 
 
唐彩瑩： aP 簡直是我們服務的最好幫手，她是我們的動力，我們的強心針，

令我們可以很放心地繼續發展我們的服務。 
 
熒幕蓋字： 陳汝威先生 
 智存記憶及認知訓練中心經理 
 
陳汝威： 4 個字，不可或缺，aP 其實有一個責任，比義工可以做得更多。 
 
阿戴： 你看到他們進步你就知道，你的成果有所得著是很滿足，希望可以

用自己少少的能力，幫助更多老人家，看到他們有進步是很開心。 
 
唐彩瑩： 差不多服務了一千人，是幫了我們很多，我們才可以有這樣的發

展，如果沒有他們的幫助，其實亦沒有這麼多人可以得益。 
 



阿戴： 我發覺可以發揮到我的所長。 
 
唐彩瑩： 因為 aP 自己都是帶著很多東西來，豐富的知識工作及人生經驗。 
 
慧中： 一定不可以計較，一定要有愛心，是花很多時間很多心機，如果是

計較一定不能做到一個好的教材，老人家如果訓練得好，滿足感是

比報酬還要來得更好。 
 
唐彩瑩： 如果可以在未來龐大的人口老化挑戰中，更擴大地使用計劃，我覺

得受益的人會更多。 
 
慧中： 我鼓勵專業退休人士，退休之後要善用自己的專業知識，服務社會

服務人群。 
 
熒幕蓋字： 基督教家庭服務中心 
 auxiliary Professional Scheme 
 2950 5849 
 www.cfsc.org.hk 


